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Orgasmus zvedi hladinu serotoninu —
ktery je obecné nezbytny pro dobré zdravi,
Seéstf a pohodu.

Orgasmus zlepsuje krevni obéh a stav
tkdni a orgdnd.

Béhem orgasmu vase télo vyrdbi
fenetylamin, ptirodni ldtku kontrolujici
chut k jidlu. Mizete zjistit, Ze ztrécite
chut na nezdravou stravu.

V priibéhu vyvrcholeni vznikd testosteron,
ktery pomah4 chranit vase srdce.

Pfi orgasmu napinite svalstvo — posilujete
tedy bez cileného cvieni.

Muisky orgasmus prospivé dokonce

i #endm — fikd se, e sperma obsahuje
hormony odstraiujici depresi.

Orgasmus miie zvyit fance na poceti.
Vagindlni stahy béhem orgasmu sperma

posunuji a vedou smérem k vajicku.

Orgasmy
;)arospivaji

Je dobie znamo, Ze orgasmy zbavuiji
télo napéti, ¢ini vas Stastnéjsi

a uvolnénéjsi - jsou zazraénym
pfirodnim lékem na stres a nespavost.
Vite ale, ¢im dalSim vam jesté maze
byt orgasmus prospésny?

Ptinosy pro zdravi

usta véde

yich ditkazii o Gzasnych Géin
které mohou mit orgasmy a pravidelny sex na
vase zdravi a pohodu. Studie odhalily, 7e sexudlné
aktivni lidé Ziji déle a maji v praci méné absenci,

ikrdt tydné mie zpiisobit, 7 vypaddme
o deset let mladsi a ¢im vice orgasmii muz mad,

izuje pravdépodobnost rozvinuti
Jind studie jeSté ukdzala,

my mohou dokonce Iéit migrény
~ 162 52 pacientii ozndmilo tlevu od bolesti hlavy
béhem orgasmu a 8 uvedlo, ze bolest hlavy zmizela
Gplné. A nejlepsi ze vieho je, 7e se zdd, 7e orgasmus
zvySuje libido — &im vice orgasmi mite, tim vice

ch cheet

Pochopeni orgasmu
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Afrodiziaka:

.

o n v

Cich je nejsiln&j$im z péti smysla
- natolik; Ze viiné néceho blizkého
z détstvi vas muze prenést presné
do uréitého okamziku ve vzdalené
minulosti. Viiné aromaterapeutickych
oleja uvoliiuje v mozku fadu
neurotransmitert (chemickych latek),
které mohou zménit vasi naladu
a vytvorit okamzitou fyzickou odezvu Zkuste v aromalampé tyto kombinace olejii:
téla. Endorfin napriklad sniZuje bolest 2 kapky &erného pepie

a stimuluje sexualni citéni, zatimco 2 kapky zdzvoru
serotonin uvoliiuje. 2 kapky santalového dieva

Pouzivani oleju

Ptidejte nékolik kapek jednoho z téchro olejii
Mitzete je pouzit v lampé k vytvofen{ atmosféry. do zékladniho masézniho oleje, napfiklad
koupele nebo jako masdzni olej. Uréité oleje, jako z hroznovych jadérek nebo sladkych mandli:
napiiklad falvé&jovy, jasminovy, paculi a ylang-ylang rlize

stimuluji hypofyzu, povzbuzujf zdjem o sex (tato ylang-ylang

7ldza Hidi jiné Zlzy, takze jeji necinnost miize zavinit jasmin

nedostatek zdjmu o sex). Kromé toho mezi oleje,

které jsou uzndvanymi afrodiziaky, patii ty, v nichi

je &erny pept, zdzvor, fenykl, olibanum, muskdr,

rize a santalové dfevo. Zkuste pfidat nize uvedenou kombinaci oleji:
2 kapky riize

2 kapky paculi

2 kapky ylang-ylangu

Objevovini vaseho téla
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Pradlo je romantika. Obleéenim uZasného spodniho pradla zménite zptsob, jakym
vnimate své télo: citite se vic sexy a pySna. Muze také dost ovlivnit vasi predehru:

muzi jsou vizualné zaloZeni a miluji, kdyz jsou svadéni lehkymi latkami, které vice
odhaluji, nez skryvaji. Oblecte si néco smysIného a neudélate pfi roznécovani jeho

Zaru chybu.

Rozmazlujte se

Vyberte si cokoli, co se vam zalibi ze Siroké skaly
barev a materidlii, které jsou k mani. Samotnd ¢ernd
nebo bild barva jsou sexy klasikou, zatimco riizovd
a broskvové vypadaji dobie na vétiné t6ni pleti.
Zkuste ostrou riizovou a rudou, cheete-li néco

vic. Miizete se rozhodnout pro pruzné materidly
lichotici kfivkdm vaseho téla, nebo zvolit ifén

¢i krajku pro romanticky, diveéi styl. Oblékani
miniaturnich kalhotek pobavi pokazdé a svlékani
dokonce jesté vic. Vyberte si pradlo, které chcete
predvést a dodejte mu sexy vzhled zdbavnymi
dopliiky, jako jsou stfapce na bradavky, boa, flitry,
punéochy a podvazky.

Kdyz si kupujete nové pradlo, stojf za to
pfeméfit si velikost poprsi. Priizkumy dokazuji, ze
asi 85 % Zen nosi $patnou velikost podprsenky.
Ve vétiné obchodii je mozné si podprsenku
vyzkouset. Jestlize hleddte néco skute¢né zvldStniho
(nebo vds chee partner hyckat), zkuste na miru
délanou podprsenku z exkluzivnéjsiho salonu

s nddechem paifiské haute-couture.

Objevovini vaseho téla

Najdéte svij styl

jdete svij sty

Pradlo mizete poutzit jako zpisob rozvijeni svého
sexudlniho stylu nebo také k vytvoieni nové postavy
ve vafem sexudlnim repertodru — miZete se stat
burleskni here¢kou, striptérkou, dominou nebo
malym dévédtkem. Dodejte sexu novy rozmér
podprsenkami s otvory a kalhotkami bez rozkroku
— oboji je vhodné i pro sélovy sex a vyprovokovani
sexu v riiznych situacich. Lehce hif$ny kousek vam
doda velmi smyslny pocit, a pfedeviim si uvédomite

své télo a fyzické vzrugeni.

Vase zdsuvka s pradlem

Pro chvile vasich hratek byste méla mit klasické
kusy véetné korzetu, vysokych podpatkii, puncoch
a podvazki. Polovinu zébavy zazijete béhem jejich
oblékdni, druhou pii jejich svlékdni a pouzivani ke
svadéni vascho partnera. Az budete nahd, stézi bude
mit ndmitky, Ze mu parem hedvibnych puncoch

zavazujete oci a pomalu, ale jisté ho svlékdre!




Spravna cesta

Slychate o vicenasobnych a klitoralnich orgasmech, ale co takhle fantazijni
orgasmus — nevyzadujici genitalni stimulaci - nebo bradavkovy? Kdyz vénujete
¢as prizkumu svého téla, zjistite, Ze je pIné neoéekavanych erotogennich zén.
Orgasmy jsou stavem duse - a je spousta véci, které mizete udélat, aby byly

Vétsi a lepsi.

Kdotekl)zetojesnadné?

Zména postojit udélala pro orgasmus mnohé.

Neni to dlouho, co panoval nizor, Ze jedind doba,
kdy by méla 7ena mit orgasmus, je ve stejny éas
jako jeji partner — pristup moderni v 60. letech.

T kdyz na myslence soubéného orgasmu neni nic
$patného, je to cosi, éeho mize byt tézké dosdhnout
(trik je v dobré a hodné dlouhé¢ predehfe).
Schopnost vyvrcholit miiZe u Zeny zéviset urcitym
zplisobem také na tom, v jaké fézi menstruaéniho
cyklu se nachdzi, kolik tekutin vypila a dokonce na

jejim celkovém rozpolozeni.

Prozivini orgasmu

Prostor ke zdokonaleni?

Nyni nastésti vime, Ze existuje mnoho riznych druha
orgasmi a nékeerych Ize dosdhnout mnohem snadnéji
nez jinych. Tato kapitola prozkoumdva nejriizngjst

orgasmy, které mohou Zeny a muZi mit, a presné

vysvétluje, jak jich dosghnout. Pokryva nejbéinj
vyvrcholeni — klitordlni, G-bodové, vagindlni — a také
nékolik méné obvyklych, jako jsou fantazijni, andlni,
prsni orgasmy a dokonce tithodinovy prodlouzeny
mohutny orgasmus, objeveny experty na poli sexu
Stevem a Verou Bodansky. Popisuje také nékteré

2 nejorgasmiceéjiich poloh z Kimasiitry a sexudlnich
tradic tantry a taa. Kdy? totiz dojde na sexudlni
poté&ent, je toho hodné, co se mitzeme od Vychodu
naucit. Vychodni sexudlni tradice nekladou tak velky
ditraz na orgasmus jako cil sexu. Misto toho je sex
vidén jako duchovni, celotéIni setkani — piistup,

z ného? se miizeme my na Zdpadé poucit.




Polynésky
pomaly sex

Polynésané maiji k sexu zajimavy pfi-
stup - filozofii nazyvanou pomaly sex.
Jak pocatkem 20. stoleti zaznamenal
Friedrich Ulvan, je zaloZena na predpo-
kladu, Ze jsme vSichni pfili$ soustiedéni
na orgasmus jako cil a zapomnéli jsme
uméni smysiného dotyku.

g Ve .
Uloha trpélivosti
Podstata polynéského pomalého sexu thvi v tom,
udélat si &as na vzdjemné objevovini, &mi
probudite celé 2lo a vytvofite energii neboli &hi.
Meéla byste mit styk pouz 7a pét dni a mezi
tim se drZet pettingu a laskdni bez genitalniho

taktu, aby s zachovala sexudlni energie. Kdy#

nakonec k soulo¥i dojde, potfebujete nejméné

hodinovou predehru a vé partner by do vés mél

miknout teprve tehdy, az bude vase télo plné
nabité. Jakmile je uvnitt, oba se poticbujete na
30 minut uvolnit a odolat nutkdni pohybovat se
(nebo se smav). Mizete délar malé pohyby, pokud
on ztrici erekci, nebo vy prestdvdte byt vzrusend.
Udriujee genitdlie blizko a spojené a pokracujee
libénim, dotyky a vzijemnym pot&enim. Po piil-
hodiné se miete hybat a koneéng potlatovanou
energii uvolnit. Energie mezi vémi bude Gzasng

a orgasmus, keery ndsleduje, opravdu zatfese zem

4 v,
114 Protivini orgasmu




